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Chaát chì laø gì?
Chì laø moät kim loaïi coù maøu xanh xaùm hieän dieän raûi
raùc töøng ít moät trong moâi tröôøng. Hoùa chaát naøy ñaõ
ñöôïc xöû duïng haàu nhö töø khi baét ñaàu coù neàn vaên
minh. Chì coù theå keát hôïp vôùi nhieàu chaát khaùc ñeå taïo
thaønh hôïp chaát chì. Moät soá coâng duïng cuûa chì ngaøy
nay laø ñeå cheá taïo ñaïn döôïc, pin, caùc hôïp chaát hoùa
hoïc, chaát noå, thuûy tinh, vaø caùc saûn phaåm kim loaïi. Ñ
eå ngöøa ræ seùt vaø hen, chì cuõng ñöôïc duøng trong vieäc
cheá taïo caùc bình chöùa vaø oáng daãn, vaø haàu heát caùc
caây caàu baèng theùp ñeàu ñöôïc sôn baèng loaïi sôn coù
goác laø chì.

Chaát chì taïi nôi laøm vieäc
Caùc loaïi vieäc laøm vaø coâng vieäc sau ñaây coù theå bò
tieáp xuùc vôùi chaát chì:

Kyõ ngheä toång quaùt:
♦ Saûn xuaát hoaëc naáu chì
♦ Caùc xöôûng ñuùc thau, ñoàng hoaëc chì
♦ Saûn xuaát vieân chì gaén caàn caâu
♦ Duøng hôi noùng caïo hoaëc chaø saïch sôn cuõ
♦ Haøn hoaëc caét kim loaïi coù sôn cuõ
♦ Tieän vaø maøi caùc loaïi hôïp kim chì
♦ Saûn xuaát vaø taùi taïo pin hoaëc bình ñieän
♦ Saûn xuaát vaø söûa chöõa keùt nöôùc nguoäi maùy
♦ Laøm vieäc vôùi kim loaïi pheá thaûi
♦ Haøn chì
♦ Saân taäp baén trong nhaø
♦ Troän men goám

Vieäc Laøm/Coâng Taùc Xaây Caát
♦ Canh taân/söûa laïi nhaø
♦ Phaù huûy caùc kieán truùc cuõ
♦ Baûo trì caàu baèng theùp
♦ Haøn hoaëc caét kim loaïi coù sôn cuõ
♦ Duøng hôi noùng caïo hoaëc chaø saïch sôn cuõ

Ñem chì ra khoûi choã laøm
Quyù vò coù theå ñem theo buïi chì veà nhaø vì dính treân
quaàn aùo laøm vieäc, giaøy laøm vieäc, hoaëc nhöõng choã
treân ngöôøi khoâng coù quaàn aùo che phuû nhö treân tay
hoaëc toùc. Chì coù theå taùc haïi ñeán söùc khoûe cuûa ngöôøi
khaùc ôû nhaø quyù vò. Treû em raát deã bò chì taùc haïi. Neáu
phuï nöõ coù thai bò tieáp xuùc vôùi chaát chì thì thai nhi coù
theå bò nguy hieåm.

Caùc nguoàn coù chaát chì trong moâi tröôøng laø:

♦ sôn taïi nhöõng nhaø xaây tröôùc naêm 1978 vaø ñaát bò
oâ nhieãm buïi chì vaø caùc maûnh chì vuïn.

♦ nöôùc uoáng bò oâ nhieãm chaát chì haøn oáng nöôùc.

♦ ñaâát vaø khoâng khí gaàn caùc toøa nhaø coù ngöôøi laøm
vieäc (hoaëc ñaõ laøm vieäc) vôùi chì.

♦ ñaát taïi caùc khu vöïc ñaõ duøng thuoác tröø saâu coù
chaát chì.

Nhieãm Chaát Chì Trong Ngheà Nghieäp
Löu YÙ Coâng Nhaân

• Nhieàu nôi laøm vieäc coù chaát chì

• Chaát chì coù haïi cho söùc khoûe

• Quyù vò coù theå töï baûo veä cho mình
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5 kyõ ngheä haøng ñaàu taïi Tieåu Bang Washington coù
nhieàu coâng nhaân bò nhieãm chaát chì nhaát (döõ kieän
Löu Kyù Caùc Tröôøng Hôïp Tieáp Xuùc Vôùi Chaát Chì

Trong Ngheà Nghieäp 5/93 - 12/98)

1. Xaây caàu, ñöôøng haàm, vaø xa loä treân cao
2. Tieäm söûa xe
3. Sôn nhaø vaø daùn giaáy töôøng
4. Duïng cuï ñieän töû vaø ñieän khí
5. Boä phaän vaø phuï tuøng xe hôi
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Moät soá troø tieâu khieån laøm quyù vò tieáp xuùc vôùi chì.
Cheá taïo vaät duïng baèng thuûy tinh ñeäm chì, duøng men
goám coù chaát chì, xöû duïng vuõ khí (nhaát laø trong caùc
saân taäp baén trong nhaø), hoaëc töï ñuùc vieân chì ñeå gaén
caàn caâu coù theå khieán quyù vò bò tieáp xuùc vôùi chì ñeán
möùc nguy hieåm.

Chì vaø söùc khoûe cuûa quyù vò
Tuy ñaõ bieát veà ñoäc tính cuûa chì töø nhieàu theá kyû nay,
taïi Hoa Kyø vaãn coù nhieàu ngöôøi bò nhieãm chaát chì.
Tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi chaát chì thöôøng xaûy ra trong
moät soá kyõ ngheä vaø vieäc laøm.

Chì coù theå xaâm nhaäp cô theå quyù vò theo hai caùch:

♦ Quyù vò coù theå hít vaøo buïi, söông, hoaëc hôi chì.

♦ Quyù vò coù theå nuoát phaûi buïi chì neáu bò dính vaøo
tay hoaëc maët hoaëc dính vaøo thöùc aên, thöùc uoáng
hoaëc thuoác laù.

Khi chaát chì vaøo cô theå quyù vò seõ toàn taïi raát laâu. Duø
quyù vò chæ bò nhieãm thaät ít, laâu ngaøy chaát chì coù theå
tích luõy leân daàn. Neáu coù quaù nhieàu chì trong cô theå
seõ coù theå laøm hö naõo boä, thaàn kinh, thaän, vaø caùc teá
baøo maùu. Chì cuõng coù theå gaây hieám muoän cho ñaøn
oâng vaø taùc haïi ñeán thai nhi.

Nhieàu ngöôøi coù nhieàu chaát chì trong cô theå vaãn
khoâng caûm thaáy bò beänh hoaëc ngoä ñoäc. Caùc möùc  chì
cao naøy vaãn coù theå taùc haïi nghieâm troïng ñeán söùùc
khoûe. Quyù vò caøng coù nhieàu chaát chì trong ngöôøi laâu
bao nhieâu thì caøng coù nhieàu nguy cô bò beänh baáy
nhieâu. Taùc haïi cuûa chì coù theå vónh vieãn.

Moãi ngöôøi coù phaûn öùng vôùi chaát chì khaùc nhau. Moät
vaøi trieäu chöùng sôùm cho thaáy coù theå bò nhieãm ñoäc
chaát chì hoaëc ñaõ bò tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi chaát chì
coù theå laø:

� khoù chòu � nhöùc cô hoaëc khôùp
� ñau buïng � khoù taäp trung tö töôûng
  vaø bò co thaét � meät moûi

Caàn löu yù laø vaãn coù theå bò nhieãm quaù nhieàu maø
cuõng khoâng thaáy trieäu chöùng gì. Neáu quyù vò ñaõ tieáp
xuùc vôùi chaát chì vaø coù baát cöù trieäu chöùng naøo nhö
treân, hoaëc nghi ngôø laø mình ñaõ bò tieáp xuùc quaù nhieàu
vôùi chaát chì, haõy ñeán baùc só cuûa quyù vò.

Hieåu loaïi thöû maùu tìm chaát chì
Loaïi thöû nghieäm thoâng thöôøng nhaát ñeå tìm chaát chì
ñöôïc goïi laø thöû nghieäm möùc chì trong maùu, ñeå ño
löôïng chì trong maùu quyù vò. Möùc chì trong maùu
ñöôïc ño theo troïng löôïng microgram chì trong moãi
decilít maùu (µg/dl).

Coù vaán ñeà hay khoâng?
Baûng döôùi ñaây cho thaáy caùc aûnh höôûng ñeán söùc
khoûe theo töøng möùc chì trong maùu vaø ñeå höôùng
daãn toång quaùt.

Caùc yeáu toá nhö möùc ñoä deã nhieãm khaùc nhau ôû moãi
ngöôøi vaø khoaûng thôøi gian quyù vò ñaõ bò tieáp xuùc coù
theå aûnh höôûng ñeán möùc chì trong maùu gaây  beänh.
Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò neáu coù thaéc maéc veà möùc
chì trong maùu vaø söùc khoûe cuûa quyù vò.

Möùc Nghieâm
Troïng cuûa Beänh

Möùc Chì
Trong
Maùu
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Traùch nhieäm cuûa haõng sôû
Theo caùc ñieàu leä cuûa lieân bang vaø tieåu bang (Caùc
Tieâu Chuaån veà Chì cho Kyõ Ngheä Toång Quaùt vaø Xaây
Caát), haõng sôû coù traùch nhieäm phaûi baûo veä ñeå coâng
nhaân khoâng bò tieáp xuùc vôùi chaát chì ñeán möùc coù haïi.
Bieän phaùp naøy laø phaûi giöõ cho chaát chì trong khoâng
khí taïi nôi laøm vieäc khoâng leân ñeán möùc nguy hieåm
(chaúng haïn nhö khoâng ñöôïc hôn 50 micrograms moãi
meùt khoái [µg/m3] tính trung bình trong khoaûng thôøi
gian taùm tieáng).

Quyeàn cuûa quyù vò trong cöông
vò coâng nhaân
Haõng sôû cuûa quyù vò coù traùch nhieäm cung caáp cho
quyù vò nhöõng ñieàu sau ñaây:

♦ Nôi laøm vieäc an toaøn vaø laønh maïnh. Haõng cuûa
quyù vò phaûi theo ñuùng caùc tieâu chuaån aán ñònh ñeå
ngaên ngöøa tình traïng tieáp xuùc tai haïi vôùi chaát
chì. Haõng cuûa quyù vò phaûi cung caáp mieãn phí
duïng cuï baûo veä an toaøn cho coâng nhaân.

♦ Moät baûn sao keát quaû theo doõi khoâng khí (neáu coù
yeâu caàu);

♦ Moät baûn sao tieâu chuaån veà chì (neáu coù yeâu caàu);

♦ Theo doõi y khoa. Haõng sôû cuûa quyù vò phaûi cho
coâng nhaân thöû maùu tìm chaát chì, khaùm söùc khoûe,
vaø tham vaán neáu coâng nhaân coù theå tieáp xuùc vôùi
chaát chì trong khoâng khí treân möùc 30 µg/m3 vaøo
baát cöù ngaøy naøo ôû nôi laøm vieäc; vaø

♦ Trong moät soá tröôøng hôïp naøo ñoù, quyù vò coù theå
ñöôïc chuyeån sang laøm coâng vieäc naøo khoâng bò
tieáp xuùc vôùi chaát chì maø khoâng bò thieät haïi veà
löông hoaëc quyeàn lôïi (chaúng haïn nhö �thuyeân
chuyeån vì lyù do y khoa�).

Quyù vò coù quyeàn khieáu naïi vôùi Boä Lao Ñoäng vaø Kyõ
Ngheä (L&I) vaø tröôøng hôïp khieáu naïi ñoù ñöôïc giöõ
kín neáu quyù vò tin laø coù theå bò nguy hieåm traàm troïng.
Quyù vò cuõng coù quyeàn noäp ñôn khieáu naïi neáu quyù vò
nghó laø mình ñang bò kyø thò vì ñaõ haønh xöû moät trong
caùc quyeàn ñöôïc baûo veä theo Ñaïo Luaät veà An Toaøn
vaø Söùc Khoûe Kyõ Ngheä Washington (WISHA). Neáu
haõng sôû naøo kyø thò moät coâng nhaân vì ngöôøi ñoù quan

ngaïi veà an toaøn hoaëc söùc khoûe hoaëc vì ngöôøi ñoù ñaõ
khieáu naïi vôùi WISHA laø haõng sôû ñoù phaïm luaät
WISHA. Quyù vò cuõng coù theå goïi soá 1-800-
4BESAFE (1-800-423-7233) hoaëc ñeán vaên phoøng
L&I gaàn nhaát ñeå nhôø giuùp ñôõ.

Töï baûo veä baèng phöông phaùp
laøm vieäc an toaøn
Coù moät soá vieäc quyù vò coù theå laøm ñöôïc ngay ñeå baûo
veä cho chính mình vaø gia ñình quyù vò khoâng bò tieáp
xuùc vôùi chaát chì:

♦ Röûa maët röûa tay tröôùc khi aên, uoáng hoaëc huùt
thuoác.

♦ Chæ aên, uoáng vaø huùt thuoác trong nhöõng khu vöïc
khoâng coù buïi vaø hôi chì.

♦ Hôïp taùc vôùi haõng ñeå baûo ñaûm cho quyù vò khoâng
bò tieáp xuùc vôùi chì taïi nôi laøm vieäc. Ñoâi khi phaûi
caàn ñeán duïng cuï huùt hôi ñaëc bieät hoaëc duøng
maùy hoâ haáp ñöôïc gaén ñuùng caùch.

♦ Traùnh queùt khoâ hoaëc thoåi tung buïi coù chaát chì.
Lau öôùt vaø huùt buïi thoâng thöôøng an toaøn hôn.

♦ Duøng quaàn aùo vaø giaày/giaày oáng rieâng bieät taïi
nôi laøm vieäc.

♦ Caát quaàn aùo maëc ngoaøi ñuôøng taïi moät nôi saïch
seõ.

♦ Ñöøng maëc quaàn aùo vaø giaày/giaày oáng laøm vieäc
veà nhaø.

♦ Neáu coù theå, taém voøi sen taïi nôi laøm vieäc tröôùc
khi veà nhaø.

♦ Giaët quaàn aùo laøm vieäc taïi haõng. (Neáu quyù vò
phaûi ñem quaàn aùo laøm vieäc veà nhaø, giaët vaø saáy
quaàn aùo ñoù rieâng bieät vôùi quaàn aùo khaùc.)
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Löu kyù caùc tröôøng hôïp tieáp xuùc
vôùi chaát chì trong ngheà nghieäp
Phoøng ngöøa nhieãm ñoäc chaát chì laø moät öu tieân treân
toaøn quoác vì neáu möùc chì trong maùu leân treân  25
µg/dl thì ñöôïc xem laø coù haïi. Vì theá, Dòch Vuï Söùc
Khoûe Coâng Coäng Hoa Kyø muoán loaïi boû haún caùc
tröôøng hôïp bò tieáp xuùc chaát chì taïi nôi laøm vieäc maø
coù theå laøm coâng nhaân bò nhieãm chì trong maùu hôn
25 µg/dl. Ñeå thöïc hieän muïc ñích naøy, Vieän An Toaøn
& Söùc Khoûe Toaøn Quoác (NIOSH) taøi trôï cho Caùc
Cô Quan Löu Kyù Caùc Tröôøng Hôïp Tieáp Xuùc Chaát
Chì Trong Ngheà Nghieäp taïi nhieàu tieåu bang. Muïc
ñích löu kyù laø ñeå theo doõi nhöõng nôi naøo coù möùc chì
cao trong maùu vaø ñeå giuùp coâng nhaân vaø haõng sôû bieát
theâm veà vaán ñeà nhieãm chaát chì vaø caùc aûnh höôûng veà
söùc khoûe.

Taïi Tieåu Bang Washington, Cô Quan Löu Kyù Caùc
Tröôøng Hôïp Tieáp Xuùc Chaát Chì Trong Ngheà
Nghieäp ñöôïc ñaët döôùi quyeàn ñieàu haønh cuûa chöông
trình Thaåm Ñònh An Toaøn & Söùc Khoûe & Khaûo Cöùu
ñeå Phoøng Ngöøa (SHARP) cuûa Boä Lao Ñoäng vaø Kyõ
Ngheä. SHARP thu nhaän döõ kieän cuûa Boä Y Teá veà
möùc chì trong maùu cuûa ngöôøi lôùn lieân quan ñeán nôi
laøm vieäc, löu caùc döõ kieän naøy trong moät boä löu döõ
kieän kín ñaùo, göûi ñi caùc taøi lieäu giaùo duïc, vaø goïi
ñieän thoaïi phoûng vaán caùc coâng nhaân bò nhieãm chaát
chì. SHARP lieân laïc vôùi coâng nhaân neáu thaáy coù caùc
möùc nhieãm chaát chì cao.

Caùc Nguoàn Khaùc

Baùc só cuûa quyù vò hoaëc chuyeân vieân
chaêm soùc söùc khoûe khaùc
Haõy ñeán gaëp baùc só neáu quyù vò quan ngaïi veà tình
traïng bò tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi chaát chì cho chính
quyù vò hoaëc cho ngöôøi khaùc trong nhaø. Baùc só coù theå
saép xeáp ñeå thöû nghieäm möùc chì trong maùu vaø giaûi
thích cho quyù vò hieåu veà caùc möùc nhieãm chì vaø aûnh
höôûng ñeán söùc khoûe. Ñieàu quan troïng laø baùc só cuûa
quyù vò phaûi bieát veà tröôøng hôïp tieáp xuùc vôùi chaát chì
cuûa quyù vò duø cho quyù vò khoâng thaáy coù trieäu chöùng
gì. Baùc só chuyeân veà laõnh vöïc ngheà nghieäp ñöôïc
huaán luyeän ñeå nhaän ra caùc chöùng beänh lieân quan

ñeán vieäc laøm vaø coù theå deã daøng chaån ñoaùn moät caên
beänh coù lieân quan ñeán chaát chì hôn laø moät baùc só
khoâng ñöôïc huaán luyeän veà caùc chöùng beänh trong
ngheà nghieäp.

Vieân chöùc an toaøn hoaëc chuyeân vieân veä
sinh kyõ ngheä
Tìm hieåu xem khu vöïc laøm vieäc cuûa quyù vò ñaõ ñöôïc
kieåm tra veà buïi hoaëc hôi chì hay chöa vaø tìm hieåu
veà caùch quyù vò coù theå duøng caùc duïng cuï baûo veä vaø
caùc phöông tieän kieåm soaùt kyõ thuaät ñeå traùnh bò tieáp
xuùc vôùi chaát chì.

Caùc Dòch Vuï WISHA cuûa L&I
L&I thi haønh tieâu chuaån veà chì. Coù caùc ñieàu luaät
cho haõng sôû veà vieäc aùp duïng bieän phaùp an toaøn veà
chì vaø baûo veä cho coâng nhaân khoâng bò chaát chì taùc
haïi. L&I trôï giuùp vaø thoâng tin mieãn phí cho caùc
haõng sôû vaø coâng nhaân neáu ñöôïc yeâu caàu. L&I cuõng
ñieàu tra caùc tröôøng hôïp khieáu naïi cuûa coâng nhaân
naøo caûm thaáy hoï bò tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi chaát chì
hoaëc caùc hoùa chaát khaùc.
Haõy goïi soá 1-800-4BESAFE (1-800-423-7233). Gheù
web site cuûa WISHA taïi www.wa.gov/lni/wisha.

Chöông Trình SHARP cuûa L&I
Chöông trình Thaåm Ñònh An Toaøn & Söùc Khoûe &
Khaûo Cöùu ñeå Phoøng Ngöøa (SHARP) coù nhieäm vuï
khaûo cöùu vaø phaân tích caùc vaán ñeà söùc khoûe vaø an
toaøn taïi nôi laøm vieäc. SHARP ñieàu haønh Cô Quan
Löu Kyù Caùc Tröôøng Hôïp Tieáp Xuùc Chaát Chì Trong
Ngheà Nghieäp vaø coù theå cung caáp theâm chi tieát veà
caùc tröôøng hôïp nhieãm ñoäc chaát chì lieân quan ñeán
vieäc laøm cho caùc haõng sôû, coâng nhaân, vaø caùc chuyeân
vieân söùc khoûe naøo muoán bieát.
Haõy goïi soá 1-888-667-4277 hoaëc (360) 902-5669.
Gheù web site cuûa SHARP taïi
www.wa.gov/lni/sharp.

Boä Y Teá Tieåu Bang Washington
Boä Y Teá cung caáp chi tieát vaø trôï giuùp caùc tröôøng
hôïp treû em bò tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi chaát chì.
Haõy goïi soá (360) 361-2850.


